NORMATIVA DE
ACCESO GENERAL AL

CENTRO SANITARIO

Uso obligatorio de Lavese las manos Distancia interpersonal en
mascarillas frecuentemente colas y salas de espera
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Aglomeraciones Acceso con motivo
NO permitidas justificado

N
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Si tiene fiebre o algun
sintoma respiratorio,
le derivaremos al
servicio de urgencias

El acompanamiento
no esta permitido
salvo excepciones

USO CORRECTO
DE LA MASCARILLA

b
Yy 3 > Lavate las manos antes de ponértela

\/

Evita tocarla mientras la llevas

F > Siempre debe cubrir boca,
nariz y barbilla

Quitatela por la parte de atras a
tirando de las gomas

) Deséchala cuando esté humeda
L]

\L!/
No la reutilices a no ser que te ﬁ
lo indiquen expresamente '

v . .
o ) Deséchala en un cubo cerrado y lavate

y las manos después
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CORONAVIRUS

SINTOMAS PRINCIPALES R

e Secrecion y goteo nasal.

e Jos.

e [atiga.

® Dolor de garganta y de cabeza.
o

®

o

Fiebre. ’ /

Escalofrios y malestar general. ¢

Dificultad para respirar (disnea). ‘
HABITOS DE PREVENCION

DO £

Una higiene basica. Cubre tu narizy Cocina bien Evita el contacto Evita el contacto
Lavate las manos boca al toser y lacarney los con cualquier sin proteccién con
con agua y jabén o estornudar con un huevos. persona con gripe animales salvajes o
con desinfectante. pafuelo o resfriado. de granja vivos.
desechable.

Recomendaciones para personas con

ALERGIA / ASMA

durante la pandemia de COVID-19

RIESGOS
Los pacientes con alérgias no tienen mas riesgo de contraer la infeccion del COVID-19,
pero la poblacién asmatica debe extremar las precauciones
J
NO CONFUNDIR SINTOMAS
Algunos sintomas alérgicos se pueden confundir con los del
coronavirus. Sin embargo los sintomas de la alergia primaveral:
e Remiten con antihistaminicos
e Empeoran al aire libre (balcén) y mejoran dentro de casa
¢ £l asma remite con broncodilatadores
e | a alergia y el asma no cursan con fiebre y
RECOMENDACIONES
a4 |
w./a'4am
Evite ventilas entre En caso de no
. las12ylas 17 h. _ poder inyectar
, - vacuna consultar
Lavese las manos Seguir los con profesional En caso de vacuna
frecuentemente tratamientos sanitario sublingual seguir
prescritos administrando




